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今日のお買い物メモ　しょうゆ、みりん、サラダ油、バター、塩、こしょう

お届けする材料 2マンマ 下ごしらえ 作り方3マンマ 4マンマ

冷凍
10日

35分364kcal

冷凍
60日

いかのぽっぽ焼き
ジャーマンポテト・和風サラダ

プラスもっとたべたいんや

青森県産他
ツボ抜きイカ
〈1杯〉

商品
番号 3717

商品
番号 3718

（税込）753円

698円小麦・卵・えび・オレンジ・大豆
りんご・ごま・魚介類・米

大阪王将
海老のチリソース
〈250g〉約 2人前

（税込）278円

258円

1/24（金）お届け日

1/26（日）

ちっこいおかん

イカは焼き過ぎに注意して焼き
甘辛の味のいかはご飯も進む事
間違いなし！

イカは焼き過ぎに注意して焼き
甘辛の味のいかはご飯も進む事
間違いなし！

3727
3737
3747

1,725円

2,540円

3,322円

税込

税込

税込

1,598円
2,352円
3,076円

2マンマ

3マンマ

4マンマ

人　数 単品価格商品番号商品名

OK!

電子レンジ
500W
2分
























